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Glfutur 1Q 10 consells per triar el °
s i e o TEU FUTUR!! -

O Deixa’t anar, pensa sense
posar limits, busca entre els teus desitjos: que
+anca el\S t’agradaria fer, que voldries ser?
Escriu les tres alternatives que més t’agradarien.
W15 Els tres objectius que

voldries aconseguir. \\

Cveus que hi ha
Q\SUV\ condiCionant’
que puaui canviav

aouest a\o_s'\cj!

El sol fet de detectar-los, fara possible neutralitzar-los o
eliminar-los. Rumia en els condicionants academics,
economics, familiars, personals i socials. Fes-ne una llista

Reconeixer com ets i que pots oferir
. en una feina, t'ajudara a fer una tria més segura: troba i
( COV\Q,\\Q-'\"Q,! j escriu les teves habilitats; els trets del teu caracter
que més et defineixen; les teves principals preferéncies

w o interessos; i allo més important per a tu en una
feina.
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10 consells per triar el
TEU FUTUR!! -

~

omgavteix
aquesta
o‘\’oavaﬁa

_J

+JOoVve sanTA EULARIA DES RIU

OFuturlo

Pyywﬁc el tew ,Lm‘w

Fes-ho amb aquelles persones
que et coneixen i trobaran aspectes diferents
0 semblants dels que tu t’has identificat: algun amic o amiga
de confianga, el tutor o tutora del centre, algun membre
de la familia. Ells completaran la teva foto.

Que wnecessites willovar o queé et
€a €alta gev aconSequiv el tev

dbiectiv professional *glova els

itinevavis
Lovmativs

&,

O

Apunta-ho i caldra trobar com fer-ho.
La formacio és I’eina imprescindible per

aconseguir els teus objectius professionals.

Patrocina

Si ho fas des del teu

punt de partida, veuras

com aconseguir allo que necessites
millorar.

Hi ha recorreguts més llargs o més curts,
altres més o menys directes... Apunta’t els
requisits d’acces, la durada, el contingut, les
practiques, les sortides, els centres, a
localitzacid, la titulacio que et dona, etc.
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OFUth 1Q 10 consells per triar el °
TEU FUTUR!!

pyywﬁo el tew ,lw‘fw

%O rE\ won del

| , ¥ | tveball que
Hi ha molt més. Descobreix ConeixeS no

els diferents sectors, el que ;
’ ho €5 tot
busquen, el que no troben, \_ ° ° J
el que els hi sobra, i el que voldran. Aixi
tindras més clar el que tu li pots oferir i
com oferir-li. Recull la teva experiéncia "
i explica el teu recorregut @o Utilitza els
. . . vecuvsoS al
fins avui (CV) Recursos per aconseguir
tev abast!

informacio actualizada i fiable,

recursos per acompanyar-te en
el procés de construccio del teu projecte de vida i

professional.

L'actitud €5 wmgortant gev
QCOn9e3u\r e\s tevs
obective

El recorregut que fa cada persona és diferent,
i l]a motxilla que porta també. Per aixo, posar en valor les
dificultats superades i els exits aconseguits son testimoni de
I'autoestima i la resiliencia necessaries per assolir els objectius.

Patrocina Organitzen

‘DEP

AJUNTAMENT DE centre d'in r' c.i juver ORIENTACI O
SANTA EULARIA DES RIU Redprag




Oﬁutur Ie 10 consells per triar el "
Frojecta ol feu puur TEU FUTUR!! a—A

O Formant-te
al llarg i ample de la vida
per aconseguir triar en cada
transicio i canvi que decideixis.

Seﬁue'm!

| RECORDAI!

Aprofita totes les activitats i recursos que t'ofereix Futuria

Utilitza totes les fitxes que trobaras a continuacio per
afrontar el teu procés de presa de decisio

Demana cita al Cl) Santa Eularia si encara tens dubtes
que no has pogut resoldre.
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+JOVe& sANTA EULARIA DES RIU

Prye&fa, el ten /—m‘w

El proces de
presa de decisio

I Competenaes
Personalitat
Valors
Interessos

OFERTA
ACADEMICA

MERCAT
DE
TREBALL
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+JOVe sANTA EULARIA DES RIU

OFuturlc

Frojectu el feu futur o Les professions de la familia (simpatia
FAM'L'ARS o0 antipatia).
e | esexpectatives de la familia
o (possibles pressions).

L'edat.

El genere.

Les capacitats fisiques.
La personalitat.

Les aspiracions.

La maduresa.

PSICOLOGICS
| PERSONALS

Lamodai els estereotips.
L'opinio de les amistats.

Les professions.

Els estudis de I'entorn proper.

ondicionants SOCIALS
de la tria

La situacio economica familiar i/o personal.
Elllociel tipus de centre escollit.

La durada del estudis i el preu.

La perspectiva de la professio: situacio,
remuneracio, atur...

ECONOMICS

e FElrendiment académic, els habits assolits.
e [ esopinions del/atutor/a, professorat,
EDUCATIUS orientadors/es, etc.
e Lescondicionsi el sistema daccés
(selectivitat, proves especifiques...).
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+JOVe sAnTA EULARIA DES AL Inicia I'autoconeixement contestant
aquestes preguntes sobre tu mateix/a.

GFutU“Q Taula d'autoconeixement

P@wm el ten (Lm"w

PERSONALITAT
Com soc? Qué em defineix en relacié amb el meu
caracter?
Ex: Alegre, sociable, tolerant... Ex: Treball manual, dibuixar, comunicar...

HABILITATS/COMPETENCIES

Que ser fer bé? En qué destaco?

VALORS OCUPACIONALS o liradssses
Qué és important per a mi en una feina? QT 1T ) il O T ) LGS e
preferéncies?

Ex: Creativitat, assumir responsabilitats... Ex: Cinema, viatjar, medi ambient...

INTERESSOS PROFESSIONALS

De qué m'imagino treballant? Professions o tasques interessants per a mi
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P@wm el ten fotor

PERSONALITAT Com soc?

Adaptable
Afectuds/a
Ambicidés/a
Assertiu/a
Obert/a
Metodic/a
Curés/a
Alegre
Licid/a
Competitiu/va
Considerat/da
Cooperatiu/va
Coratjos/a
Creatiu/va

Curiés/a
Servicial
Diplomatic/a
Discret/a
Impacient
Sentimental
Oportunista
Optimista
Extrovertit/da
Pacient
Sincer/a
Simpdatic/a
Divertit/da
Generés/a

Amable
Afable
Generés/a
Imaginatiu/iva
Independent
Individualista
Treballador/a
Inflexible
Reflexiu/va
Seriés/a
Decidit/da
Logic/a
Compassiu/va
Meticulés/a

o

Autoconeixement

Pots consultar alguns exemples )

Moderat/da
Capficat/da
Tolerant
Confiat/da
Comprensiu/va
Versatil
Rondinaire
Perseverant
Seqgur/a
Atent/a
Popular
Practic/a
Competent
Rapid/a

Racional
Realista
Pensatiu/va
Tranquil/lla
Formal
Intel-lectual
Sensible
Reservat/da
Responsable
Audacg
Enginyés/a
Reposat/da
Sociable
Estable

Fidel
Madur/a
Delicat/da
Enérgic/a
Entusiasta
Imparcial
Previsor/a
Flexible
Honest/a
Gracidés/a
Idedlista

HABILITATS En qué destaco?

Meméria visual

Meméria auditiva

Aptitud artistica

Aptitud musical

Habilitat manual

Coordinacié viso-manual-motora
Capacitat didactica

Capacitat funcional

Caleul Imaginacié espacial

Raonament numeéric Raonament mecanic

Fluidesa verbal Rapidesa i precisié de percepcié
Comprensié verbal Creativitat general

Expressi6 verbal Atencié

Capacitat social
Capacitat de lideratge
Capacitat de persuasid

Memoéria verbal
Raonament abstracte
Habilitats fisiques
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+JOVe sANTA EULARIA DES RIU

OFUtUﬂO Autoconeixement =

Pots consultar alguns exemples )

Prywm el ten fotor

VALORS OCUPACIONALS Queé és important per a mi en una feina?

Disponibilitat de temps lliure Creativitat Activitat rutinaria
Independéncia Relacié social Varietat-diversitat
Assolir prestigi Assumir responsabilitats Treball manual
Ajudar ales persones Seguretat en 'ocupacié Treball intel-lectual
Treball guiat o supervisat Sou

INTERESSOS PROFESSIONALS
Quines son les meves preferéncies? De qué m'imagino treballant?

Agricultura i pesca Educacié Salut

Automocid Energia i aigua Serveis ales empreses
Banca i Finances IndUstria aeroespacial Serveis socials
Benestar i imatge personal IndUstria agroalimentaria Smart Cities
Biotecnologia i biomedicina IndUstria metal-lomecanica Telecomunicacions i TIC
Comerg Industria quimica Transport

Comunicacié IndUstria téxtil Turisme i hostaleria
Construccié Logistica

Cultura Medi ambient
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+JOVG SANTA EULARIA DES RIU

125 rojectu el tew futur

.| Formacié
Ocupacional

~
N

Educaclé
d'Adults : : p /da
— Graduat en
Rinorarte i | Educacié Secundaria
Epocifics Obligatoria
~— s .
———— : :
Programes v
do Formaci6 [-+: ¢ Cicle Formati

I Inserci6 cle Formatiu Batxillerat
T de Grau Mltlé Titol de Batxlller
Formativ de ]
Grau Bask
S —

Formacioé
Professional

17 anys +

Cicle Formativ | ¢~
de Grau Superior > Uomsalza.t

Técnic/a Superior
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OEU luria impulsa’

lrjecta ol feu putir mpulsat.net

| - I - -r Tas =
Impulsa-T, I'eina d'orientacio que t'ajuda a decidir
A través d'un sol espai, podras accedir a tota la informacid, consells i recursos per prendre una decisio ben
fonamentada sobre el teu itinerari academic i / o professional.

Accedeix al sistema educatiu navegable, des del que podras consultar tota la informacio que necessitis
sobre l'oferta formativa, descripcio, requisits d'acces, etc.

la teva personalitat, habilitats, competéncies, valors ocupacions i interessos.

Explora el mon de les professions, tot tenint en compte els aspectes clau que defineixen els perfils
professionals.

@ Consulta tota la informacid que necessitis sobre I'autoconeixement i com fer un bon exercici per identificar

Accedeix als enllacos de les fonts dinformacid oficials i de referéncia per tota aquella informacid que
necessitis (des de l'oferta formativa, fins a experiéncies de mobilitat internacional o beques)

I si no saps per on comengar, Impulsa't tho posa facil!l Només has de respondre 3 preguntes i
I'eina et suggerira alguns continguts pels que pots iniciar la teva exploracio!

Recordal! Disposes d'un accés gratuit a impulsa't fins al 23 d'abril.
Només cal que accedeixis a impulsat.net
Usuari: Futuria2025
Contrassenya: Sef25a
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OFuturlc

Hovesmasmeosi  har triar bé uns estudis i una professié

Pywa?o el tew (Lod'w

- T
CRITERIS

~

Perspectives laborals

Informacio
sobre els
estudis

Coneixer

. Quan has de fer la preinscripcié?

Anota les dates més importants que has de recordar per fer la
preinscripcio als centres educatius

Batxillerat o forma.tffx e formatl}l m Altres estudis
de grau mitja de grau superior
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CFL,M Analitza els aspectes clau
+JOVe sanTA EuLARIA DES AIU

per triar bé un centre educatiu

P@um el ten (Lm"w

NOM CENTRE

Portes obertes del centre (dla/hora)
Instal-laclons (aules estudi, laboratoris..)
Avaluadé (trimestral, semestral)
Practiques (on es fan, nim. hores total)
Programes d'intercanvi

Altres estudis que es poden cursar al centre
Cost dels estudis

Beques ajuts

Abans d'anar al centre

Quan visitis el centre

Organitzen
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GFUtU“Q El mén del treball i jo O

+JOVe sANTA EULARIA DES RIU )
Reserva temps per aquest exercici! E

P@wfa el ten fotor

Voldria formar-me en...? En qué m'agrada invertir el
meu temps lliure?

RECORDA!

Investiga que
tinteressa
i en que t'agradaria
invertir el teu temps.

MON PERSONAL

OBJECTIU
PROFESSIONAL

Que m'agradaria estudiar En que m'agradainvertir el

per professionalitzar-me? temps a nivell professional? Investiga els

teus interessos
professionals i quines
experiencies laborals

t'agradaria viure.

RECORDA!

-

MON LABORAL

Totes les experiencies

laborals et serviran per

construir el teu objectiu
professional.
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+JOVe sANTA EULARIA DES RIU

GFuturlo

P@wm el ten fotor

Tasques
Competencies i caracteristiques personals

Valors ocupacionals

Patrocina

Explora una professié

Investiga, cerca la informacio
necessaria i decideix

©

Qué en saps
Que t'imagines

Que desconeixes @®

Nivell de formacio requerit

Perspectives futures

Professions relacionades

Organitzen
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OFuturlo Situa't

+JOVe sAnTA EuLARIA DES AL Inicia la definicié del teu objectiu Q
professional

P@wm el ten fotor
AUTOCONEIXEMENT

Personalitat Habilitats EXPER'ENC‘ES ORMACIO

ETS AQUI
AVUI!

Interessos Valors
ocupacionals

Que
Necessijtes
per assoljr

el tey
Objectiy?

Quina formacio ne,

ué haig de
Defineix el ® millorar anivell
teu pla personal?
d’accié

QUE voLS
ARRIBAR A SER?

-— -—
-~ g
e
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